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BYT

SVYM
VZOREM,

NEBO BYT SI VZOREM?

NASE VZORY NA NAS PUSOBI CELY ZIVOT. CHCEME V ZIVOTE
BYT NEKYM, KYM BYT NEMUZEME, ALE SNAZIME SE TOMU
PRIZPUSOBIT VSE. CASTO ALESPON VIZUALNE.

TEXT:' ONDREJ NOVAK

Takova mala charakterova
globalizace

fizplsobovani se vzorim, nebo dokonce
n jejich kopirovani mize byt do urcité miry
pfinosné. Samoziejmé si budeme povidat o lyZo-
vani, ptipadné o sportu obecné. Pokud tedy chci
lyZzovat jako Kosteli¢, nemusim se nutné naucit
chorvatsky, ani hrat na elektrickou kytaru, pokud
jako Ligety, nemusim si nechat nartst delsi vlasy
a obarvit na Spinavé blond, pokud jako Svindal,
nemusim se trapit, Zze mi do jeho vysky chybi
Ctyficet centimetr(i. Nase charaktery by mély
z(stat originaly nezévisle na kopirovani
sportovnich dovednosti nasich vzor(. Staci, ze
v kazdém lyzaiském stfedisku najdeme
McDonald's nebo KFC, at je to na severni, ¢i jizni
polokouli, v Asii, ¢i Evropé. Potkavat na
sjezdovkach tisic navlas stejnych Millerl nebo
Hirscherd by mé nebavilo. (Nehledé na to, ze by
mé to zbyte¢né matlo a nevédél bych pak, koho
si nechat podepsat na helmu.)

Byt svym vzorem

Kazdy lyzaf, ktery se tomuto sportu vénuje vice,
nebo dokonce tfeba profesionalné, si najde
dfive ¢i pozdéji svij vzor, na néjz se dotahuje.
Muze to byt zavodnik, dobry kamarad, ktery pro
néj predstavuje Uroven, na niz by se chtél sdm
dostat, nebo tfeba instruktor. Sami instruktofi
jsou pak specifickou kapitolou pro kopirovani
svych vzor(. Touha a casto i potfeba lyzovat
navlas stejné a strojové tak, aby pak vsichni
instruktofi vypadali na svahu jako pres kopirdk,
délaji mnohé.

Pokud jste stale ve fazi hrubého lyzaiského
zdokonalovani, je orientace na vzory dobrou
cestou. Lyzarské vzory vés provazi pred spanim,
intenzivné na né muzete myslet tésné pred usnu-
tim a oni vas pak provazeji ve snech, kde lyzujete
s nimi, predstavujete si, jak byste ktery pohyb
udélali stejné, vase télo si podvédomé opakuje
pohyby, které déla i vas vzor, a rano, kdyz prijdete
na svah, dokazete urcitou dobu tyto pohyby
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i opakovat. Stavéte se tak postupné svym vzorem.
Zacinate lyzovat podobné, casto se i dotahnete
po fadném tréninku na jeho uroven (pokud vasim
vzorem nebyl zrovna Ligety). Ale co dél? Zvladli
jste vSechny technické dovednosti, dokonce je
umite aplikovat na rozli¢ny terén, ale jste zakon-
zervovani ve Skatulce,,podivej, ten lyZuje dobre,
stejné jako Jirka, Franta nebo Tomas”. Nékdo je
spokojeny a doséhl svého cile lyzovat stejné jako
jeho vzor. Stal se tedy, svym vzorem”. Pro véc¢né
nespokojence, hledace a kreativce ale pfichazi
rozhodujici okamzik. V3e, co umim, najednou vy-
stielit do svéta, vydat ze sebe original, namichat
technické dovednosti se svym charakterem a stat
se sam sobé vzorem, byt originalem, ktery bude
tieba vzorem pro ostatni.

Byt si vzorem

Zni to trochu spokojené, a presto je to vysledek
nespokojenosti se stavem ,lyzovat jako Jirka,
Franta nebo Tomas”. Dosahli jste Grovné svého
vzoru a vypadate na lyzich totozné. Zkuste byt
lepsi, prestat néco kopirovat, vypadat stejné,
chovat se stejné, zaujimat stejné postoje. Zkuste
byt sami sebou, byt s tim spokojeni a hledat dale
nedokonalosti na své jizdé, a ne je pouze pfi-
zpUsobovat svému vzoru. Vasim cilem najednou
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pfestane byt,lyzuje dobre jako...; ale pouhé
Jlyzuje dobie”. Doba, kdy si vés na svahu spletli

s vasim vzorem a vam to k potéseni vaseho ega
stacilo, je nendvratné pryc. Chcete slyset, tebe si
nikdy na svahu s nikym nespletu”. Mohli bychom
to ptirovnat k muzikantim, malifdim, spisovate-
1dm. Ovladnout spravnou techniku hry na hu-
debni nastroj, umét namalovat postavu, oblicej,
zatisi nebo umét napsat fejeton je zéklad. V lyzo-
vani to jsou technické dovednosti. Ale bude vés
cely zZivot tésit, Ze hrajete jako Clapton, malujete
jako Toulouse-Lautrec nebo pisete Uplné stejné
dobie jako Viewegh? Ve vasich stopach na svahu
tak zGstanou pouhé, byt velmi zda¥ilé, kopie
origindll. Zistanete tak ve Skatulce s mnoha
jinymi, ktefi méli stejny vzor.

Technika dava jistotu,

ale nesmi brat svobodu

Techniku lyzovani je treba zvladnout, minimalné
jeji zaklady, bez kterych prosté lyze nezataceji

a télo neni dostate¢né vybalancované. Jeji neu-
stalé zdokonalovani vede k vétsi jistoté v jakém-
koliv terénu, na jakémbkoliv sklonu svahu, ale z3-
roven casto k zaujimani zarputilého postoje,Pan
Dokonaly”. A svoboda lyzafského projevu se pak
stejné Casto vytraci. Nékdy se dokonce i pres
svoje fyziologické predpoklady a schopnosti
snazite ,nadrtit” néjaky pohyb, ktery stejné ne-
bude poradné fungovat. O mnoho Iépe by vdm
fungoval néjaky jiny, protoze vas vzor ma velky
zadek a vy mate maly, kazdy budete mit tedy
tfeba jinou Sitku stopy, kazdy jinou hmotnost,
kazdy jinak dlouhé nohy a to uz je dost rozdil(
na to, abyste prestali kopirovat sviij vzor a zacali
se projevovat sami a svobodné. Nechci byt,Pan
Dokonaly*, chci lyzovat,dokonale”. Na prvni
pohled dva stejné cile, presto kazdy GplIné jiny.
Prerod z,lyzate" na,Lyzafe” pfichazi ve chvili,
kdy prestanete chtit vypadat jako vas vzor, nebo
vam to dokonce zac¢ne byt nepfijemné.

Bud'te sami sebou
Je cas rozborit vse, co jsme se do této chvile
naucili, vyjma solidnich zakladd, a zacit znovu.
Naucte se dobre lyzovat a nakonec uplné
zapomenite, od koho jste se to naucili. Pridejte
Spetku pepre, ptimichejte vas domaci med,
dédovu vypalenou slivovici, at to
zlstane v roding, a zalijte
Cerstvé prevarenou
vodou, aby
*'w. Vevasem
znovuzrozeni
nezbyl ani kou-
sek vaseho ucitele.
Budte spokojeni
a budte si vzorem.
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