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KRUSTA POKUD JSEM MINULE PSAL, ZE

JiZDA V BOULOVATE TRATI JE
PRAVDEPODOBNE NEJVETSIM
POSTRACHEM VSECH LYZARU, LHAL JSEM. VIM, SLIBEM NEZAR-

MOUTIS, ALE PRIZNAVAM SE VEREJNE. ZAPOMNEL JSEM TOTIZ,

ZE DNES BUDU PSAT O KRUSTE.

Takze stejné jako v minulém i pfedminulém dile
bychom mohli nasi poradnu Smahem ukoncit
jednoduchou radou. ,Jak lyZovat v krusté?
Nejlépe kdyz tam vibec nepolezu.” Jenze na
rozdil od bouli nebo hlubokého snéhu, strmych
svaht a rozjezdéného jarniho tézkého snéhu
krustu opravdu nemusim. Ve viem ostatnim si

s oblibou zalyzuji, boule cilené vyhledavam, ale
krusté se opravdu vyhybam. Tam je totiz , kazda
draha rada”, jak fikal jeden z mych kolegu. Diky
bohu se s krustou nesetkdvame tak casto a uz
vlbec ne na sjezdovce, takze se ji mUzete cely
svlj lyzarsky Zivot dokonale vyhybat. (Snad jen
vyjma krizovych dnd, kdy ,ledova krusta sevrela
Prahu” a podobné. Zadejte pfiteli googlovi
pojem ledova krusta a uvidite, kolikrat jste jiz
byli sevfeni touto nestvirou).

Krusta

Sevieni je totiz ten pravy termin, ktery nas pfi
jizdé v krusté provazi. Krusta vznika na povrchu
snéhové pokryvky za mrazivych dnd, kdy majf
slune¢ni paprsky dostatecnou silu na roztopent
povrchu snéhové pokryvky, nebo naopak na jare
jako dusledek destové, slunecni nebo fénové
oblevy. Vysledek je nakonec velmi podobny.
RUizné silna kdra na povrchu, kterd se pod

vami nékdy propadd, nékdy ne a nejcastéji je

to v kazdém oblouku jinak. Pokud je krusta
zcela typickd, vase lyZe se proboii o nékolik
centimetrd nize a vase boty sevre ledovy prikrov,

ZKUSTE SI NEKOLIK CVICEN:I:
(1)

ktery vas brzdi a lyZe ne a ne vytdhnout ven na
povrch. A kdyz se to konecné povede, pravdé-
podobné néjakym prudkym zaklonem si za¢nou
zatacet, kam samy chtéji, cukaji vami jednou
dopredu, jednou dozadu, jednou do strany. Tady
je opravdu kazda rada drahé a zcela jisté se ni-
kdo nesnazi v takovém terénu jezdit opakovanég,
takze jde vétsinou jen o to dostat se pryc.
Pokud se do krusty dostanete, pouzijte tech-
niku na hluboky snih. Prvotné se snazte stejné
jako v hlubokém snéhu naslapovat jako pfi chi-
zi na vajickach. To znamena snazit se délat, ze
tam vlastné viibec nejsem, aby se krusta pokud
mozno neprobofila. Zakladnimi pravidly je tedy
minimalni hranéni, Uzka stopa pro lepsi rozloze-
ni védhy na obé lyZe zéroven, a tedy na vétsi plo-
chu, zadné prudké pohyby. Naopak velmi jem-
né nadriftovani, vétsi polomér obloukl a vyuzi-
ti pfirozeného poloméru lyzi nam prispéje k ne-
konfliktnimu pribéhu jizdy. Kdyz uz se ale za-
¢nete propadat, jde do tuhého. V tu chvili je tfe-
ba nasadit vétsi vertikalni pohyb, ktery odleh-

¢i lyze a v kombinaci s podsunutim nam jiz zna-
mym z hlubokého snéhu — pfinejhorsim v kom-
binaci s vyskokem — pomUze dostat lyZe na po-
vrch a prehranit.
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NAKONEC SI SHRNME ZAKLADNI PRAVIDLA PRO JizDU
V KRUSTE:

» Pristé na vidénou na ,normalnim” strmém svahu
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Vymysieno hlavou,
vyrobeno srdcem.




