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Trinacty rocnik serialu Skiwithme
bude o trampolinach. LyZovani je
vlastné tak trochu i gymnastika

a akrobacie, takze pro¢ ne? Trampo-
liny ndm ale letos hlavné poslouzi
pro jednoduché vysvétleni spravného
tvaru oblouku, principl stradani

a uvolnovani energie v obloucich

a mezi nimi a zlehka dojde moznd i na
fyziku. A ten, kdo by si chtél poradné
trampoliny uzit ,face to face”, mize

si se mnou prijet zalyZovat, nebo
privézt svoje potomky. Volné terminy,
planované akce, ale také starsi clanky
najdete na
www.skiwithme.cz.

DODAVATEL VYBAVENI

A ATomic
SALOMON

Na poslednim obrazku je nejvyssi ¢as zacit uvoliovat tlak z vnéjsi lyze a nechat se gravitaci
ve spolupraci se setrvacnosti preklapét do dalsiho oblouku
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Trampolina vypustena!

Trampolinu nemuzete vypustit jako bazén nebo vanu. Ale mizete povolit jeji napnuti
tak, aby vas vymrstila. Coz umi nakonec kazda trampolina, jenze u té lyZarské je to

krapet jinak.

no to totiz pfi lyzovani neni samo
sebou. Na bézné trampoliné skacete
nahoru a dol(, a dokud pti dopadu
nepokréite vyrazné nohy, bude vas
odrazet porad dal. Je to takové statické ska-
kani na misté, neméni se terén ani misto, kde
trampolina stoji, a skokan se pohybuje jen
nahoru a dold. Pfilyzovani se méni naopak
vsechno. Tvrdost podlozky a sklon svahu nam
neustale mluvi do toho, jak moc budeme
schopni trampolinu napnout, ale také, jak
dlouho ndm to bude trvat. Jiné to bude na

ledé, jiné na mékkém snéhu nebo v prasanu,
jiné to bude na sirokych lyzich, jiné na dlou-
hych nebo kratkych. Do vieho bude promlou-
vat rychlost, diky které budou intenzivnéjsi

i vSechny sily, které na nas v oblouku pusobi

a pomahaji ndm trampolinu napnout.

Jak to funguje?

A zase tu mame otazku za vsechny prachy.
Ale pro vsechny predplatitele bude tentokrat
odpovéd zdarma. Trampolina se zacina
napinat ve vrcholu oblouku. Mzete si

predstavit, Ze je tam postavena zed, do které
se trefite svymi chodidly, a protoze zed vam
neumozni pokracovat dal ve stejném sméru,
odrazi vas na druhou stranu. Prvni polovinu
oblouku - ndjezd - jsme jeli ke zdi, druhou

- vyjezd - naopak zpét ode zdi. Cim vice
budou lyze u zdi zahranéné, tim vice budou
zatizené a tim vétsi bude trampolina, protoze
lyZe se za¢nou od vrcholu oblouku vyrazné
prohybat. Ma to za nasledek gravitace, kterou
jsme v prvni ¢asti oblouku vyuzivali, aby

nas nasmérovala ke zdi, a ted'se ji naopak



branime, aby po nas nechtéla jizdu rovné
z kopce, kdyz chceme stéle zatacet.
Trampolinu chceme napnout. To

znameny, ze se musime branit reakéni sile
od snéhu - dostredivé - aby nés nepfretlacila
dovniti oblouku. O zpevnéni uz toho vime
zminulého nebo mnoha ptedchozich ¢lanki
dost, tak si jen fekneme jeden holy fakt. Kdyz
se udrzite dobre zpevnéni proti vnéjsi lyzi, 2
a navic idealné na jejim stfedu, lyZe se zac¢ne
ohybat. Tam, kde je bota, je zpevnéni a tam
lyze nepovoli. Ale deformuje se ve Spicce

_av paté. A kdyZ se deformuje, znamena to, Ze
se ohyba, tedy vytvafi trampolinu.

Kdy trampolinu povolit?
Trampolinu byste kazdopadné neméli drzet

- dlouho. LyZovéni je o rychlosti a brzdit

4 ' vyjizdénim do protisvahu je sice cesta, ale

" neidedlni. Kdy? si predstavite cifernik na
hodinach, ndjezd do oblouku miizeme
vnimat jako drdhu mezi ¢islicemi 12 a 3,

-

nejdelsi osvétlend
sjezdovka na Moravé
(1250 m)

moderni aredl
nejen pro rodiny
s détmi

vyjezd, kde se trampolina napina, zacina

ve 3 a konci...? Skoro by se chtélo

fict, ze v 6, abychom pulkruh dokonali

k dokonalosti. A ono to tak vlastné je,
protoze lyZze ndm do té Sestky skoro
dojedou, ale nemély by byt pod tlakem,
a v nejlepsim pfipadé uz dokonce skoro
prehranéné, protoze je prece cas zacit
novy oblouk. Rozdil je totiz draha lyz,
které jesté castecné dojizdi po svém
sméru, a draha tézisté, které uz se vydalo
na drahu novou. Aby tomu tak bylo,
musite vcas trampolinu uvolnit. Najit ten
Lsweet point”, kde je to nejlepsi udélat,
je trochu otézka citu, ale kdyz se vratime
na cifernik, mélo by-to byt nejlépe nékde
mezi 4. a 5. hodinou. Do dal3iho oblouku
vam totiz vyrazné pomaha setrvacnost

a ta vzdy pusobi po tecné kruznice. Jeji

smérem. V 6 hodin uZ vas posle nékam,
kam viibec nechcete.

A

smér ve 4 a jesté i v 5 hodin vede idedlnim ..

Ondrej Novak
0dborny redaktor SNOW,
instruktor lyZovani a telemarku
s dlouholetou praxi v (R,
Rakousku a Australii, autor
projektu Skiwithme.cz.

Dava to smysl?

,KdyZ za spadnici neudrzite oporu o vnéjsi
lyZi, trampolina se velmi rychle povoli

a presné tam, kde byste nejvic potiebovali
jeji vystreleni, neni najednou vibec nic.

A v tu chvili pfichdzi na fadu unik po kfidle.
Vertikalni pohyb, ¢eska,prdelacka’ zkraceni
néjezdové faze, maly ndklon do oblouku, s nim
malé zahranéni, tedy i maly tlak, a tedy i mala
trampolina. A ddl uz se jen fetézi problém za
problémem,” psal jsem v minulém dile. A ted’
k tomu ptidavam:,Snazte se za vrcholem
oblouku udrzet dobrou oporu o vnéjsi lyzi,
ale nedrzte ji pfilis dlouho. Budte aktivni

a agresivni, ale kratce. Nechte lyZe dychat,

a netlacte je zbyte¢né pod mensi polomér,
nez je tieba. Nebudte zamilovéni do svého
oblouku. Nemusite ho jet dlouho a az do
protisvahu. MUZzete se totiz béhem chvile
zamilovat do dalsiho. Zahybani pfi lyzovani
neskodi, tak si ho pofadné po zbytek zimy
uzZijtel” @

remysiov




